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RESUMO

Introdugdo: O estagio supervisionado ¢ uma etapa fundamental na formagao dos futuros
professores, promovendo a integracdo entre teoria e pratica. No curso de Educacdo Fisica,
essa experiéncia ¢ ainda mais relevante, pois envolve ndo apenas o0 movimento corporal, mas
também a formagdo integral das criangas. A diferenciagdo entre recreagdo e aulas de
Educagdo Fisica planejadas ¢ essencial para garantir o desenvolvimento motor, cognitivo e
socioafetivo na Educagdo Infantil. Objetivo: analisar como as aulas de Educacdo Fisica
planejadas, em comparagdo com a recreagdo livre, contribuem para o desenvolvimento
integral das criangas, considerando aspectos motores, sociais € cognitivos. Desenvolvimento:
O estagio foi realizado na Escola Municipal de Educacdo Infantil (EMEI) Helena Vieira dos
Santos e incluiu aulas planejadas voltadas para o desenvolvimento motor, cognitivo e
socioafetivo de criangas da Educacdo Infantil, especificamente nas turmas do Infantil II ao
Infantil V, com idades entre trés e cinco anos. As atividades ocorreram ao longo de 54 horas,
distribuidas em dois dias por semana, e contemplaram tanto praticas estruturadas quanto
momentos de recreacdo livre, todas registradas detalhadamente em um didrio de campo.A
andlise dos registros revelou que as aulas planejadas estimularam maior engajamento,
criatividade e cooperagdo entre as criancas. Além disso, a inclusdo de temas transversais,
como género, raga e sustentabilidade, fomentou discussdes significativas, promovendo o
desenvolvimento de uma consciéncia critica desde a infancia. Atividades ladicas, como
“Escravos de J6” e “Cobra Cega”, foram utilizadas para abordar questdes sociais e ambientais
de maneira acessivel e educativa. Conclusdo: O estagio supervisionado destacou a
importancia do planejamento pedagodgico na Educacdo Fisica, evidenciando que aulas
estruturadas ndo apenas desenvolvem habilidades motoras, mas também promovem valores e
reflexdes criticas. Assim, a Educacdo Fisica planejada se consolida como uma pratica
educativa capaz de contribuir para a formagao integral das criangas, preparando-as para uma
convivéncia consciente e inclusiva.
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